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Четыре сауны Йоуни Керрмана

У 
изобретателя банных печей 

IKI Йоуни Керрмана теперь 

найдется сауна на любой вкус, 

а ведь начиналось все с маленькой 

постройки из досок, поставленной 

еще в начале 1950-х на берегу озера 

Пиекся, в Пиексямяки. Все было хо-

рошо в этой сауне, с полок которой 

Йоуни не раз любовался закатом 

солнца, но был в ней один недоста-

ток: хотя каменка функционировала 

нормально, но была она по сути 

страшным черным ящиком, наво-

дившим на Йоуни ужас. Так как 

по профессии Йоуни был инже-

нер-теплотехник, то, не долго 

думая, он решил разработать и 

построить новую каменку, несмот-

ря на сопротивления жены и сына и 

на комментарии знакомых, которые 

не верили, что каменка может быть 

круглой. Вот так все и начиналось – с 

хобби, которое переросло в стиль 

жизни. Кустарное производство «на 

коленке» для саун друзей преврати-

лось в компанию с оборотом свыше 

3 000 000 евро и с производством в 

центре Хельсинки, а торговая марка 

компании известна теперь по всему 

миру среди ценителей хорошего 

пара. Фирменный дизайн, в который 

поначалу никто не верил, теперь 

активно копируется другими произ-

водителями, которые в последние 

пару лет пытаются выпускать анало-

ги моделей, придуманных Йоуни 

еще 20 лет назад.

Первая сауна

Между принятием решения о создании 

новой модели каменки и ее появлени-

ем на свет прошло 2 года. Эту каменку 

с серийным номером 1 установили в 

первой сауне больше 20 лет назад, и 

она до сих пор великолепно справля-

ется со своими обязанностями. Топка 

и спираль дымового канала остались 

неизменными до сих пор, только вмес-

то сетки из нержавеющей стали стенки 

каменки были сделаны из латуни – воз-

можно, эта каменка – единственная в 

мире из этого красивого материала. 

Пар у нее был на порядок лучше ста-

рой, не говоря уже о необычном и 

уникальном внешнем виде, который 

вызывал зависть у друзей Йоуни, от 

которых и пошли первые заказы.

Традиционная система обогрева воды 

сначала устраивала, но в 20-литровом 

баке, вмонтированном в дымоход, вода 

очень быстро закипала и всегда заканчи-

валась раньше времени. Помучавшись с 

баком некоторое время, Йоуни решил в 

очередной раз проявить свою изобре-

тательность и разработал совершенную 

систему обогрева воды с помощью спе-

циального адаптера, вставляющегося в 

дымоход и эффективно нагревающего 

воду в 100-литровом баке.

Вторая сауна

Каменка великолепно работала в сауне 

№1, но скептики говорили, что она рабо-

тает так хорошо, потому что сауна малень-

кая, а большую сауну такая каменка не 

способна обогреть. «Я решил утереть всем 

нос и построил новую, восьмиугольную са-

уну на 25 м3 и смонтировал в ней такую же 

каменку, как и в первой сауне, но с более 

доработанной системой обогрева воды. 

Масса керамических и природных камней 

в этой модели превысила 200 кг, пар был 

попросту бесподобен, а сама сауна нагре-

валась так, что, поддав пару-тройку чер-

паков воды на камни при 50–60 градусах, 

с верхних полков всех как ветром сдувало 

– особенно скептиков, которые твердили, 

что такой температуры недостаточно для 

сауны», – с гордостью говорит Йоуни.

Третья сауна

После второй сауны Йоуни так увлекся этой тематикой, что 

решил построить третью сауну. Она должна была иметь 

возможность быстрой замены печи и создавалась как по-

лигон для испытаний новых моделей – как сауна, нагревши 

которую, каменка будет способна нагреть и любую другую. 

Так и была построена самая любимая сауна Йоуни сауна-

палатка из специального брезента. Ее объем был все те же 

25 м3, но вес камней увеличили до 550 кг. Верьте или нет, но 

даже при такой массе, вдвое превышающей массу камней 

в первой и второй сауне, расход дров у обоих каменок 
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одинаковый. Воздух в сауне-палатке 

всегда свежий, и кислорода в ней с 

избытком, так как ткань пропускает 

жар и воздух. Типичная температура 

для парения – стандартные для IKI 

40–50 градусов. Характер этой сауны 

проявляется после того, как подда-

ешь на камни 1–2 литра воды. Свыше 

полтонны камня дают невероятный по 

качеству пар, клубы которого обвола-

кивают со всех сторон и в контрасте со 

свежим воздухом создают эффект душа 

шарко. Несмотря на жар в сауне всегда 

легко дышится от переизбытка свеже-

го воздуха, который поступает через 

ткань и щели со всех сторон. Именно 

благодаря таким уникальным ощуще-

ниям сауна-палатка является любимой 

сауной Йоуни, и он готов сидеть в ней 

часами. В настоящее время компания 

IKI занимается активной разработкой 

саун-палаток и делает их под заказ в 

основном для Японского рынка.

Четвертая сауна

Самая последняя и дорогая сауна 

смонтирована под землей из специаль-

ных бетонных блоков, и единственная 

часть этой сауны-землянки, которая видна, – это ее фасад 

с террасой. На ее строительство ушло 2 года и около 100 

000 евро, но, по словам Йоуни, она стоила того. Каменка 

IKI в этой сауне со сквозной топкой, топиться она снару-

жи. Масса камней – 450 кг. Ощущения от этой сауны тоже 

очень приятные – вначале стены прохладные, но потом 

начинают аккумулировать тепло и долго его отдают. 

Пятая сауна?

«Пятой сауны я строить не буду, так как обещал это своей 

жене», – говорит Йоуни. На вопрос об отсутствии сауны 

по-черному он отвечает, что каменки для таких саун IKI 

пока не производит, хотя эффекта бани по-черному с этими 

печами можно добиться, просто не смонтировав верхнюю 

часть дымохода, которая подключается как раз на верхнем 

уровне камней. Тогда дым будет подаваться в помещение 

и коптить полки, но камни останутся чистыми. Кроме того, 

благодаря своей огромной массе камня и более широкому 

диапазону температур каменки Iki-Kiuas ничуть не проигры-

вают каменкам по-черному, основой качества пара в кото-

рых, как и у IKI, является высокая масса камней.

На просьбу описать основные достоинства хорошей 

сауны Йоуни дает быстрый ответ: мощная каменка, 

хорошая вентиляция, побольше места и вода в избытке 

для того, чтобы «выманить» пар.

Основа хорошего пара кроется в массе камней – чем 

она больше, тем лучше пар, и тем ниже можно держать 

температуру в парилке. В такой сауне можно легко про-

сидеть на полках и два, и три часа подряд, размышляя о 

приятном в расслабляющей обстановке.

Температура в сауне не должна быть высокой – 45–70 

градусов более чем достаточно, а регулировать тем-

пературу надо подачей воды на камни. Если темпера-

тура поднимается выше, то возрастают нагрузки на 

организм, осушается слизистая в дыхательных путях, 

перегревается кожа.

Париться надо не для того, чтобы доказать кому-то спо-

собность находиться в 100-градусной парилке в тече-

ние 5 минут, а всегда только себе в удовольствие. «На 

полках сауны зачинались многие гениальные идеи... и 

не только идеи», – с улыбкой добавляет Йоуни.
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